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La propunerea reprezentantilor Federatiei Mondiale Street Workout in Romania s-a
Obiective amenajat un parc Street Workout in incinta Parcului Tineretului din municipiul Hunedoara,
langa Catedrala Eroilor.

Aparatele cu care s-a dotat acest loc sunt disponibile pentru oricine, indiferent de sex, de
varsta sau de nivelul de antrenament, cuprinzand 6 bare de gimnastica in conformitate cu
recomandarile Federatiei Mondiale Street Workout: spalier vertical, scara orizontala,
banca exercitii abdominale, paralele, bara tractiuni crescatoare si bara flotari crescatoare,
iar aceste aparate pot fi utilizate in orice anotimp atunci cand vremea este favorabild in

Rezultate acest sens. Acest tip de Street Workout promoveaza miscarea si exercitiile cu propria
greutate a corpului, in plus, exercitiile in care se foloseste doar propria greutate pot fi
facute in aer liber, nu necesita aparate sofisticate si scumpe, fiind o solutie pentru cei
care nu au voie sa foloseasca greutati din cauze medicale, prin practicarea acestui sport,
va putea fi tratata afectiunile generate de sedentarism care se instaleaza la persoanele
din ce in ce mai tinere, chiar si la copii.
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